1.12.-1.13.

Gleichgewichtsiibungen auf dem Weichboden

Stabilisierungsiibungen auf instabilem Untergrund/Alternative Gerate zur Slackline

FIT for WISPOWO 3
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Paarweise auf den Medizinballen stehend den
Gymnastikball zuwerfen

Paarweise auf der umgedrehten Langbank
stehend den Mitschiler mit einem
Gymnastikstab aus dem Gleichgewicht
bringen

MATERIAL

1 Weichboden

4 Medizinballe

1 Langbank

2 Gymnastikstabe
1 Gymnastikball



