Standweitsprung

Sprungkraft

Standweitsprung ist ein sehr guter Test, um die
Sprungkraft zu messen. Hohe Aussagekraft aufgrund
geringer Technikkomponente!

Testfolge

1. Absprunglinie definieren und MaBBband auslegen

2. Armschwung erklaren

3. Festgelegte Anzahl von Probespriingen
absolvieren

4. 2-3 Wertungsdurchgange

5. Variante: 3er- oder 5er-Sprung
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