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Der richtige Helm

Optimalen Schutz bieten nur Hartschalenhelme der Norm EN 1077

(CE-Zeichen!)

e Der Helm darf nicht driicken, aber auch nicht wackeln

e Die dazugehorige Ski-/Sonnenbrille sollte bequem zu tragen sein

e Auch vor Kélte und Wind ist man mit dem Helm geschitzt — keine Mutze
darunter anziehen

e Der Kinnriemen soll mit der Helmschale fest verbunden sein

e Bezlglich Leihmdglichkeit im Fachhandel nachfragen

e Helm tragen soll auch SpalR machen, es gibt viele Designs fir jeden

Geschmack im Sporthandel



